
 体 育 祭 プ ロ グ ラ ム（午後雨天予報時） 

 
 

番 時 刻 種     目 出場者 場所 採点 招集 

1 ９：２０ エール交換 全 ＴＦ   

2 ９：３０ 徒競走 男 女 Ｔ  １ 

3 ９：４５ ８００ｍ走 女 選 Ｔ ◎ １ 

4 ９：５５ １５００ｍ走 男 選 Ｔ ◎ １ 

5 １０：１０ 俵運搬リレー 男 選 Ｔ ◎ １ 

6 １０：２０ １００ｍ走 男女選 Ｔ ◎ ２ 

7 １０：３０ 休息・祝電披露     

8 １０：４５ 綱引き（男女混合） 男女選 Ｆ ◎ １ 

9 １０：５５ 長縄跳び 女 選 Ｆ ◎ １ 

10 １１：０５ 北高魂 男女選 F ◎ １ 

11 １１：１５ 学年対抗リレー 
男女選 

職員 
T ◎ １ 

１２ １１：２５ フォークダンス ３年生 F  ３年テント 

１３ １１：４０ 八月踊り 
 全校生徒 

保護者・職員 
ＴＦ 飛び入り大歓迎 

 １２：００ 昼  食 体育館を開放いたします 

1４ １３：００ 応援合戦 各学年 Ｆ ◎ 学年テント 

 

・部活動紹介をカットする。 

・体育館でも実施可能な種目をできるだけ後半に行う。 

・荒天や雷雨によりグラウンドでの続行が不可能と判断した場合は，体育館へ移動して可能な種目を行う。 


